
資料１． 

【強み】VIA－IS 性格の強み 

 

知

恵 

創造性 独創的で柔軟性がある、創意工夫する、人と違う見方や仕方をする 

好奇心 興味を持つ、斬新さを求める、探究を好む、新しい経験を進んで受け入れる 

知的柔軟性 あらゆる角度から考える、結論を急がない 

向学心 新たな技術や情報の習得に興味がある、体系的に知識を増やす 

大局観 賢い、賢明な助言をする、全体像を捉える 

 

勇

気 

勇敢さ 勇敢さを示す、脅威や挑戦にひるまない、恐怖と向き合う、正しいことをはっ

きり主張する 

忍耐力 粘り強い、始めたことは、やり遂げる、障害を克服する 

誠実さ 嘘偽りがない、自分に忠実、誠実、高潔である 

熱意 活力がある、人生の情熱がある、元気、精力的、全力投球 

人

間

性 

愛情 愛し愛される、親密な人間関係を大切にする、心からの温かさを示す 

親切心 寛大、養育的、思いやり、慈しみ、利他性、人のために何かをする 

社会的知性 心の知能指数（EQ）が高い、自分や人の動機や感情への理解度が高い、人の

心をくすぐるものを知っている 

正

義 

チームワーク 善良な市民、社会的責任感、忠実、グループの努力に貢献する 

公平さ 正義の原則を守る、感情的になって偏った決断をしない、すべての人に平等な

機会を提供する 

リーダーシップ グループをまとめて、成功に導く、前向きに人を導く 

 

節

制 

寛容さ 憐れみ深い、人の欠点を受け入れる、人にやり直しの機会を与える、不当な扱

いをされても気に留めない 

慎み深さ 謙虚、黙って成果を示す 

思慮深さ 自分の選択に慎重、過度のリスクを冒さない 

自律心/自制心 自制心がある、規律がある、衝動・感情・悪習を制御できる 

 

超

越 

性 

審美眼 美に対して畏敬の念と驚きを覚える、人の技術と優秀さを称え、道徳的な美し

さ（他者の善良な行為）に触れて自らも向上する 

感謝 人生の良いことに感謝する、感謝の気持ちを表す、恵まれていると感じる 

希望 楽観的で前向き、未来志向、最高のものを期待し、それを得るための努力を惜

しまない 

ユーモア 遊び心がある、人に笑顔をもたらす、楽天的、良い方に考える 

スピリチュアリ

ティ 

宇宙の崇高な目的と意味について首尾一貫した信念がある、全体での自分の立

ち位置を知っている、行動の元となり快適さを与えてくれる人生の意味につい

て信念がある 
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